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Antykoncepcja awaryjna

Antykoncepcja awaryjna polega na zastosowaniu po od-
bytym stosunku pfciowym leku lub wktadki wewngtrzmacicznej
w celu unikniecia niepozgdanej cigzy. Podaje sie leki hormonal-
ne, do ktérych zaliczamy wysokodawkowe dwuskfadnikowe
tabletki antykoncepcyjne lub lewonorgestrel (LNG).

Takie postepowanie pozwala unikng¢ od 50% do 80% nie-
pozgdanych cigz. Mechanizm dziatania lekéw hormonalnych
opiera sie na zablokowaniu lub op&znieniu piku LH, jesli pre-
paraty zostang zastosowane, co najmniej 2 dni przed owulacja.
Nie ma dowoddw na to, ze leki hormonalne sg skuteczne w pre-
wencji implantacji. Takg wiasciwos¢ majg wktadki domaciczne
z lewonorgestrelem lub bez, ktére takze sg stosowane, jako
metody antykoncepcji awaryjne;.
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Sg to najbardziej skuteczne metody, przy pomocy ktorych
mozna unikng¢ do 98% niechcianych cigz.

Lewonorgestrel jest lekiem hormonalnym najczesciej uzy-
wanym w antykoncepciji awaryjnej. Oryginalna metoda zosta-
ta opisana w 1970 roku. Pacjentki otrzymywaty dwukrotnie co
12 godzin tabletki zawierajgce 50ug etynyloestradiolu i 0,5mg
lewonorgestrelu. Kilka lat pdzniej zastosowano sam LNG
w dawce 0,75mg réwniez podawany dwukrotnie, co 12 godzin.
W 2002 roku wykazano, ze pojedyncza dawka LNG jest tak
samo skuteczna jak dawka powtdrzona.

Lewonorgestrel — mechanizm dziatania po
jednorazowym podaniu

Podanie LNG wywiera bezposredni efekt na rozwdj peche-
rzyka dominujgcego w jajniku. Rozwoj pecherzyka moze zostac
zahamowany lub nie dochodzi do jego pekniecia.

W cyklu miesigczkowym istnigje $cisle okreslony czas, kie-
dy kobieta moze zajs¢ w cigze. Zaptodnienie jest najbardziej
prawdopodobne po stosunku odbytym w ciggu 5 dni poprze-
dzajgcych owulacje oraz w dniu owulacji. Po 24 godzinach
po owulacji oocyt ulega gwattownej degradacji i zaptodnienie
nie jest mozliwe. Plemniki mogg przezy¢ w narzgdach rozrod-
czych kobiety przez 5 do 6 dni. Precyzyjne okreslenie momentu
owulacji za pomocg prostych metod jest zwykle niemozliwe.
U kazdej kobiety mogg istnie¢ takze duze rozbieznosci czaso-
we w kolejnych cyklach. Wykazano réwniez, ze niezgodnos¢
pomiedzy objawami owulacji obserwowanymi przez kobiety,
a rzeczywistym momentem jajeczkowania potwierdzonym
w badaniach hormonalnych moze siegac kilku dni. Powyzsze
fakty wskazujg, ze praktyczne zastosowanie hormonalnej anty-
koncepciji awaryjnej powinno by¢ brane pod uwage w kazdym
momencie cyklu miesigczkowego, jesli kobieta odbyta stosunek
bez zabezpieczenia.
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Po dokonanej owulacji LNG nie wywiera wptywu na proce-
sy zachodzgce w narzgdach ptciowych. Po jednorazowym po-
daniu leku nie wykazano zaburzen w transporcie jajowodowym,
zmian w morfologii i receptywnosci endometrium oraz w funk-
cjonowaniu juz uksztatowanego ciatka zéttego. Nie obserwo-
wano zaburzen takze w procesie implantacji zarodka w macicy
i rozwoju ptodu, jesli dojdzie do cigzy po podaniu LNG. Lewo-
norgestrel nie wywiera takze bezposredniego dziatania na funk-
cje plemnikow.

Efektywnos$é¢ lewonorgestrelu w antykoncepciji
awaryjnej

Skutecznos¢ LNG stosowanego w antykoncepcji awaryjnej
zalezy od tego, w jakim momencie cyklu jajnikowego podano
lek oraz od czasu, jaki uptyngt od odbytego stosunku do przy-
jecia leku.

Najwiekszg skutecznos¢ LNG wykazuie, jesli zostanie po-
dany przed dniem owulacji. Wynosi ona 90%, jesli lek podano
zaraz po stosunku i tylko 16%, jesli lek podano 72 godziny po
stosunku. W dniu owulacji jego skutecznos¢ jest znacznie niz-
sza. Wynosi 49%, jesli lek podano natychmiast i 8%, jesli przyje-
cie LNG nastgpito 72 godziny po stosunku. Po dokonanej owu-
lacji podanie LNG nie ma wptywu na mozliwos¢ zaptodnienia.
Kobiety otyte majg wieksze ryzyko zajécia w cigze po podaniu
LNG w poréwnaniu do kobiet szczuptych.

Stosowanie LNG w antykoncepcji awaryjnej

Nalezy poda¢ jednorazowo 1,5mg lewonorgestrelu jak naj-
szybciej po stosunku odbytym bez zabezpieczenia. W czasie
jednego cyklu mozna poda¢ LNG dowolng ilos¢ razy. Brak jest
danych precyzujgcych odstep czasu, w jakim takie postepowa-
nie moze by¢ wdrozone. LNG moze by¢ podawany takze razem
z lekami stosowanymi w prewencji zakazenia HIV. Jezeli LNG
zastosowano jako antykoncepcije awaryjng z powodu pominie-
cia dwusktadnikowej hormonalnej tabletki antykoncepcyjnej, to
nalezy kontynuowac¢ przyjmowanie lekow do skonczenia opa-
kowania.

Dziatania uboczne po podaniu lewonorgestriu

Najczesciej obserwuje sie nudnosci (20%), bole gtowy
(11%) oraz wymioty (1%). Jesli wymioty nastgpity w ciggu 2 go-
dzin po podaniu leku, nalezy poda¢ kolejng jego dawke. U oko-
to 15% kobiet mogg wystepowac plamienia po podaniu LNG.
Kolejne krwawienie miesigczkowe u wiekszosci leczonych po-
jawia sie w przewidzianym terminie (80%), jednak moze dojs¢
do przyspieszenia krwawienia (o 1-2 dni) lub jego opdznienia
(do nawet 7 dni). Zalezy to od tego, w jakiej fazie cyklu podano
LNG. Nie wykazano wptywu LNG na powstawanie cigz ekto-
powych.

Przeciwwskazania do stosowania LNG
w antykoncepcji awaryjnej

Nie ma medycznych przeciwwskazan do podania LNG
w antykoncepciji awaryjnej. LNG przechodzi do mleka matki,
jednak jego stezenie jest niskie i moze by¢ stosowany u kobiet
karmigcych.

Rekomendacje PTG do stosowania lewonorgestrelu
w antykoncepcji awaryjnej
e Antykoncepcja awaryjna przy uzyciu 1,5mg lewonorge-
strelu jest bezpieczng metodg unikniecia niepozgdanej
cigzy po stosunku odbytym bez zabezpieczenia.

* Mozna jg zastosowa¢ w kazdej fazie cyklu miesigczko-
wego.

¢ Skuteczno$¢ LNG zostata potwierdzona po jego podaniu
W ciggu 72 godzin po stosunku. Jednak nalezy pamietac,
ze spodziewany efekt antykoncepcyjny jego dziatania
zalezy przede wszystkim od fazy cyklu miesigczkowego,
w ktérej zostat podany.

¢ Wszystkie kobiety, ktore zgtaszajg sie po antykoncepcje
awaryjng powinny otrzymac profesjonalng porade doty-
czgcg dalszego zapobiegania cigzy.

62 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego 2011-2015



